
NST・嚥下ケアチームの活動！

実践

指導

相談

日々の活動

出前講座
お受けします
例えば・・・

・誤嚥性肺炎を予防
しよう！
・摂食機能療法を
極めよう！
・認知症患者の食事
支援
・がん患者の食事
支援
etc・・・

摂食・嚥下障害看護認定看護師の
山﨑です。

お口の中のケアをした後、
義歯を装着しています

✿嚥下カンファレンスの実施

喉に食物が残って
いないか確認中

食事介助・病棟看護師と情報交換・アドバイス

✿誤嚥性肺炎・摂食機能療法患者を
ラウンドし、摂食・嚥下状態のアセス
メントと食事形態の検討
✿誤嚥・窒息予防と姿勢調整
✿口腔環境の把握と口腔ケア
✿摂食不良の原因把握

✿スタッフへの嚥下スクリーニング・
食事介助の指導
✿間接・直接訓練の指導
✿院内研修・他施設への研修
✿リンクナースの育成

✿嚥下機能や食事形態等に対する
 主治医及びスタッフからのコンサル
 テーションへの対応
✿患者・家族からの相談への対応
✿多職種からの相談

★誤嚥性肺炎を予防
しよう！

★嚥下スクリーニングを
マスターしよう！

★適切なとろみ水を作成
しよう！

★食べない認知症患者
さんの食事支援！
etc…
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